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Velferdstinget

i Gjovik, Alesund og Trondheim

Handlingsplan 2026/2027

Handlingsplanen vil veere Velferdstingets grunnlag for hovedfokusomrader og
prioriteringer utover den normale driften. Rekkefalgen pa temaene og kulepunktene
reflekterer ikke en prioritering av fokusomradene.

Stat, fylkeskommune og kommune
Staten, fylkeskommunen og kommunen har en betydelig pavirkning pa

helsefremmende tiltak som frivillighet, kultur og idrett. Derfor vil vi arbeide for a gi
studenter bedre gkonomiske forutsetninger, gjennom kommunale tilbud, ved a:

e Utarbeide en politisk strategi for kommune- og fylkestingsvalget i 2027, og
samarbeide med eierorgan nar det viser seg hensiktsmessig og fordelaktig.

e ke aldersgrensen pa helsestasjon for ungdom til minimum 25 ar i Trondheim
kommune.

e Kreve at kommunene bedrer informasjonsflyten om tannhelsetjenester.

e Sogrge for at kommunens gkonomiske stgtte til Sit Helse gkes.

e Arbeide for a opprettholde tilstrekkelig rabatterte priser for studenters
kollektivtilbud i samtlige studiebyer. Da med et foretrukket fokus pa lengre
periodebilletter, slik som 90- og 180-dagers billetter.

e Jobbe for at flere fagskolestudenter betaler semesteravgift.

Frivillighet og kultur
Frivillighet og kultur er hjertet av studenttilveerelsen, dette skal vi stgtte opp under
ved a:
e Jobbe for utvikling av Grensen som areal til studentforeninger og
studentvelferd.
e Jobbe for & opprettholde studentenes drift av Samfunnet i Alesund og Huset i
Gjavik.
e Synliggjere frivillighet som et verktgy mot ensomhet, og jobbe for enklere
rekruttering til frivilligheten.
e Skape naturlige sosiale mgteplasser for studenter med flerkulturell bakgrunn.
o Jobbe for bedre inkludering av internasjonale studenter i frivilligheten.

Idrett, aktivitet og helse
Idrett er viktig for fysiske, psykiske og sosiale behov. Fysisk aktivitet forebygger
uhelse, samtidig er det viktig & kunne tilby helsehjelp til de som trenger det, derfor
skal Velferdstinget:
e Sorge for at det planlegges a bygges et nytt idrettsbygg for studenter i
Trondheim. Dette idrettsbygget skal ha minst 3 handballflater.
e Sikre at studentenes behov og gnsker blir ivaretatt i utformingen av
idrettsarenaer. Herunder oppfelging av Dgdens dal.
e Arbeide for bedre avtaler om halleie mellom studentidrettslagene og deres
respektive kommuner.
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Jobbe med utformingen av legetjeneste for studenter, inkludert felles
studenthelsesenter.

Jobbe for & skape lavterskel aktivitet for & forebygge psykisk uhelse i
studentmiljget.

Jobbe for a realisere bassenget pa Moholt, samt sgrge for at studentenes
interesse blir mgtt med et reelt tilbud som studenter far nytte av.

Organisasjonsutvikling og kommunikasjon
Velferdstinget som organisasjon skal fungere og forbedres som helhet ved at vi skal:

Utforme en arbeidsinstruks for representanter.

Utarbeide helhetlige habilitetsregler for representanter, arbeidsutvalget og
verv som Velferdstinget velger eller innstiller til.

Forbedre rutiner for baerekraftig erfaringsoverfering. Herunder erfaringsskriv,
ansvarsomrader og arshjul.

Revidere Velferdstingets kommunikasjonsstrategi.

Oppdatere Jkonomireglement for Velferdstinget til & gjenspeile gjeldende
praksis.

Forbedre dialog, medvirkning og inkludering av mindre studiesteder.
Utforske muligheter og utarbeide rutiner for & offentligjere budsjett fra FGK og
hvem som mottar stotte.

Arbeide for at Velferdstinget synligjeres pa alle sine involverte studiesteder,
og serger for promotering av sine aktive saker, tildelinger og virke.
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