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Handlingsplan 2026/2027 1 
 
Handlingsplanen vil være Velferdstingets grunnlag for hovedfokusområder og 2 
prioriteringer utover den normale driften. Rekkefølgen på temaene og kulepunktene 3 
reflekterer ikke en prioritering av fokusområdene.  4 
 
Stat, fylkeskommune og kommune 5 
Staten, fylkeskommunen og kommunen har en betydelig påvirkning på 6 

helsefremmende tiltak som frivillighet, kultur og idrett. Derfor vil vi arbeide for å gi 7 

studenter bedre økonomiske forutsetninger, gjennom kommunale tilbud, ved å: 8 

 Utarbeide en politisk strategi for kommune- og fylkestingsvalget i 2027, og 9 
samarbeide med eierorgan når det viser seg hensiktsmessig og fordelaktig. 10 

 Øke aldersgrensen på helsestasjon for ungdom til minimum 25 år i Trondheim 11 
kommune. 12 

 Kreve at kommunene bedrer informasjonsflyten om tannhelsetjenester. 13 

 Sørge for at kommunens økonomiske støtte til Sit Helse økes.  14 

 Arbeide for å opprettholde tilstrekkelig rabatterte priser for studenters 15 
kollektivtilbud i samtlige studiebyer. Da med et foretrukket fokus på lengre 16 
periodebilletter, slik som 90- og 180-dagers billetter.  17 

 Jobbe for at flere fagskolestudenter betaler semesteravgift. 18 
 
Frivillighet og kultur 19 
Frivillighet og kultur er hjertet av studenttilværelsen, dette skal vi støtte opp under 20 
ved å: 21 

 Jobbe for utvikling av Grensen som areal til studentforeninger og 22 
studentvelferd. 23 

 Jobbe for å opprettholde studentenes drift av Samfunnet i Ålesund og Huset i 24 
Gjøvik.  25 

 Synliggjøre frivillighet som et verktøy mot ensomhet, og jobbe for enklere 26 
rekruttering til frivilligheten. 27 

 Skape naturlige sosiale møteplasser for studenter med flerkulturell bakgrunn. 28 
 Jobbe for bedre inkludering av internasjonale studenter i frivilligheten. 29 

 
Idrett, aktivitet og helse 30 
Idrett er viktig for fysiske, psykiske og sosiale behov. Fysisk aktivitet forebygger 31 
uhelse, samtidig er det viktig å kunne tilby helsehjelp til de som trenger det, derfor 32 
skal Velferdstinget: 33 

 Sørge for at det planlegges å bygges et nytt idrettsbygg for studenter i 34 
Trondheim. Dette idrettsbygget skal ha minst 3 håndballflater. 35 

 Sikre at studentenes behov og ønsker blir ivaretatt i utformingen av 36 
idrettsarenaer. Herunder oppfølging av Dødens dal. 37 

 Arbeide for bedre avtaler om halleie mellom studentidrettslagene og deres 38 
respektive kommuner. 39 
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 Jobbe med utformingen av legetjeneste for studenter, inkludert felles 40 
studenthelsesenter. 41 

 Jobbe for å skape lavterskel aktivitet for å forebygge psykisk uhelse i 42 
studentmiljøet. 43 

 Jobbe for å realisere bassenget på Moholt, samt sørge for at studentenes 44 
interesse blir møtt med et reelt tilbud som studenter får nytte av.   45 

 
Organisasjonsutvikling og kommunikasjon 46 
Velferdstinget som organisasjon skal fungere og forbedres som helhet ved at vi skal: 47 

 Utforme en arbeidsinstruks for representanter. 48 
 Utarbeide helhetlige habilitetsregler for representanter, arbeidsutvalget og 49 

verv som Velferdstinget velger eller innstiller til.  50 
 Forbedre rutiner for bærekraftig erfaringsoverføring. Herunder erfaringsskriv, 51 

ansvarsområder og årshjul. 52 
 Revidere Velferdstingets kommunikasjonsstrategi. 53 
 Oppdatere Økonomireglement for Velferdstinget til å gjenspeile gjeldende 54 

praksis. 55 
 Forbedre dialog, medvirkning og inkludering av mindre studiesteder.  56 
 Utforske muligheter og utarbeide rutiner for å offentligjøre budsjett fra FØK og 57 

hvem som mottar støtte. 58 
 Arbeide for at Velferdstinget synligjøres på alle sine involverte studiesteder, 59 

og sørger for promotering av sine aktive saker, tildelinger og virke. 60 


