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Handlingsplan 2025/2026 
 
Velferdstinget skal bidra til at studentene i våre studiebyer får en trygg, spennende 

og helhetlig studietid, med god psykisk, fysisk og seksuell helse, bærekraftig 
økonomi, forsvarlige boforhold og mulighet til å delta i studentkulturen. For å nå 

denne målsettingen skal Velferdstinget gjennomføre følgende tiltak: 
 
 

1. Helhetlig helsetilbud for studenter 
Studentene skal ha tilgang på lavterskel- og spesialiserte tjenester innen fysisk, 

psykisk og seksuell helse, samt rusproblematikk. Derfor vi vil at: 
• Sit innfører fastlegeordning for å sikre at alle studenter har tilgang på fastlege i 

sin studieby. 
• Sit utarbeider et lavterskel samtaletilbud hvor studenter med rusproblematikk 

kan henvende seg. 

• Øke aldersgrensen på helsestasjon for seksuell helse til minimum 25 år. 
 

2. Styrke studentidretten 
For å sikre at studentidretten ivaretas, vil vi: 

• Sikre at studentenes behov og ønsker blir ivaretatt i utformingen av 

idrettsarenaer. 
• Det skal bygges nytt idrettsbygg for studenter i Trondheim. Dette idrettsbygget 

skal ha minst 3 håndballflater. 
• Innføre Trondheimsmodellen for alle idrettslag tilknyttet Velferdstingets 

utdanningsinstitusjoner. 

 

3. Gratis utdanning for alle 
Utdanning skal være gratis, også for studenter utenfor EU/EØS. Derfor vil vi:  

• Fjerne skolepenger for internasjonale studenter ved alle offentlige statlige 

institusjoner tilknyttet Velferdstinget. 
 

4. Bærekraftig studentøkonomi 
Studenter skal ha en økonomi som gjør det mulig å studere på heltid. Derfor vil vi at: 

• Studiestøtten økes til minst 1,5 ganger grunnbeløpet i folketrygden. 

• Studiestøtten til studenter med barn økes til minst 2,5 ganger grunnbeløpet i 
folketrygden. 

• Stipendandelen fortsatt skal være minst 40%, også når studiestøtten økes. 
• Sit undersøker muligheten for å tilby barnehage i Ålesund. 
• Undersøke muligheter for økning av formuegrensen, inntektsgrensen og 

trygdegrensen hos Lånekassen. 
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5. Rimelige og gode boliger for studenter 

Studentene skal ha tilgang til boliger av god standard til overkommelig pris. Derfor vi 

vil at: 

• Husbankens tilskudd skal økes til 49 % for bygging og renovering. 

• Studentboligene til Samskipnaden fritas for eiendomsskatt. 

• Kommunen kartlegger standarden i private utleieboliger leid av studenter. 

• Studentboliger bør ha plass til beredskapslager. 
 

6. Styrket studentfrivillighet  
Studentfrivilligheten er avgjørende for sosial tilhørighet og personlig utvikling. Derfor 
vi vil: 

• Sikre at alle studentforeninger har et eget foreningskontor på campus, egnet til 
foreningens drift og behov. 

• Studenthusene Samfunnet og Huset skal driftes av studentene. 
• Styrke kontakten og samarbeidet mellom utdanningsinstitusjoner og 

studiebyer. 

• Undersøke behovet for et felles varslingssystem på tvers av foreninger og 
organisasjoner. 

 
 
Med denne handlingsplanen skal Velferdstinget arbeide målrettet for å bedre 
studentenes velferd i våre tre studiebyer. 
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